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Si chiama Pro Trainer Dkn la prima pedana vibrante per I'home fitness.
Realizzata da Dunlop, I'attrezzo sfrutta le oscillazioni del fisico (Whole body
vibration) e consente di ottenere risultati eccellenti in fisioterapia, per
combattere I'osteoporosi e l'invecchiamento del sistema osseo, oltre che in
ambito sportivo, poiché aumenta la resistenza allo sforzo, facilita il recupero e
accelera il metabolismo.

il Le vibrazioni create dalla pedana
vengono trasferite al corpo attraverso
la piattaforma posta sulla base
dell'attrezzatura: il cervello risponde
alle vibrazioni contraendo i muscoli interessati e arriva a coinvolgere fino al
100%b6 delle fibre. Circa dieci minuti al giorno di movimento sulla Pro Trainer
equivalgono a sessanta minuti di allenamento; le vibrazioni della pedana
variano da 20 a 50 Hz: le frequenze piu basse sono molto efficaci per allenare
la resistenza, il drenaggio anticellulite, il riscaldamento e il defaticamento; le
frequenze superiori aiutano, invece, ad aumentare la circolazione sanguigna nei
tessuti periferici del corpo e a tonificare e aumentare la massa muscolare.
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La pedana Dunlop ha un design & compatto e il piatto vibrante e stabile e
silenzioso; il pannello di comando, dalla grafica semplice e immediata,
specifica la postura corretta e guida all'esecuzione degli esercizi.

Oltre al numero verde (800.880400), cui risponde sempre uno specialista Dkn,
tramite Internet € possibile richiedere le schede di allenamento personalizzate e
riceverle a casa, compilate da consulenti specializzati.

La Pro Trainer Dkn € in vendita al costo 1.990 euro.
_Leggi gli ultimi articoli di Cristina Marinoni
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