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Gf& Chi corre sa bene che la motivazione € un aspetto fondamentale della corsa. Soprattutto quando
pravata si tratta di iniziare ad appassionarsi ai piaceri del running.

La routine delle sessioni di allenamento non invoglia a raggiungere i risultati sperati, anche

perché spesso capita - per mancanza di tempo o spazio - di correre sempre nei soliti luoghi.

DKN ha realizzato un prodotto in grado di calare il runner in un’ambientazione sempre diversa,
grazie a delle tracce audio da ascoltare con qualsiasi mp3 player o con lo smartphone.

In pratica I'utente potra sempre avere al suo fianco (e negli auricolari) il proprio allenatore
personale (bellissima la versione “militare”) con tanto di sottofondo musicale e ricostruzione

ambientale.

Le tracce sono state create appositamente da un team di esperti per tre tipi di target diversi e tre
tipi di metodologie di allenamento (base, medio e avanzato).

Ogni kit costa 29,90 euro e si pud acquistare presso i migliori negozi di articoli sportivi, in libreria e

presto in download sul sito ufficiale.

Lino Garbellini

Prova la demo gratuita!





